
 

 
 

Les cours « Prise de conscience par le mouvement » de Juillet 
 

Juillet La Mâchoire  L’équilibre, debout 

Mardi  4 18 h 30  12 h 30 

Mercredi  5 12 h 30 18 h 30 

Jeudi 6 
 
 

18 h 30  
 
 

Lundi 10  12 h 30  

Mardi 11  18 h 30 

Mercredi 12 18 h 30 12 h 30 

+ cours ouvert vendredi 7 9 h -10 h sans thème particulier  

Forfait « Mâchoire » : 60€,   Forfait « Equilibre, debout » : 50€ 

Possibilité de composer son forfait. 5 cours : 60€, 4 cours 50 € 

Cours à l’unité : 15€      Inscription obligatoire. 


